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小児の口腔機能管理 
―『口腔機能発達不全症』の対応 ― 池邉 一典 ( 大阪大学歯学部 )

高齢者の口腔機能低下を理解する

成人期・高齢期に成人期・高齢期に
口腔機能を維口腔機能を維
持し、低下を持し、低下を
防ぐには、小防ぐには、小
児期に形態児期に形態
的、機能的的、機能的
に健全な口腔に健全な口腔
を育成し、継続を育成し、継続
的に口腔機能管的に口腔機能管

理を行うことが重要で理を行うことが重要で
ある。しかし、近年の子どもには、ある。しかし、近年の子どもには、
口唇閉鎖不全（お口ぽかん）で口口唇閉鎖不全（お口ぽかん）で口

呼吸をしている、うまく食べられな呼吸をしている、うまく食べられな
い、言葉がはっきりしないなど、口い、言葉がはっきりしないなど、口
腔機能の発達不全に起因している腔機能の発達不全に起因している
と考えられる問題が顕在化していと考えられる問題が顕在化してい
る。早期に発見するには、医療者る。早期に発見するには、医療者
からの気付きが重要であり、診療からの気付きが重要であり、診療
のみならず、乳幼児健康診査、学のみならず、乳幼児健康診査、学
校歯科健康診断を活用し、適切な校歯科健康診断を活用し、適切な
介入が求められている。さらに、子介入が求められている。さらに、子
どもの口腔機能の育成には多職種どもの口腔機能の育成には多職種
と情報を共有し、ソーシャルアプと情報を共有し、ソーシャルアプ
ローチが不可欠であると考える。ローチが不可欠であると考える。

高齢者の口腔機能は、歯の喪失高齢者の口腔機能は、歯の喪失
をはじめ、加齢や疾患と密接にをはじめ、加齢や疾患と密接に
関連し、健康寿命の延伸や介関連し、健康寿命の延伸や介
護予防において極めて重要で護予防において極めて重要で
ある。本セミナーでは、口腔のある。本セミナーでは、口腔の
運動・感覚機能における加齢運動・感覚機能における加齢
変化、機能検査の重要性、口変化、機能検査の重要性、口
腔機能低下症とオーラルフレイル腔機能低下症とオーラルフレイル
の意義と診断、さらに口腔機能と栄の意義と診断、さらに口腔機能と栄
養および心身機能との関係について、 養および心身機能との関係について、 
最新の研究データに基づいて解説する。科学的 最新の研究データに基づいて解説する。科学的 
根拠に基づく情報を歯科医療専門職が社会に発信根拠に基づく情報を歯科医療専門職が社会に発信
するための一助となれば幸いである。するための一助となれば幸いである。

BBチーム

「国民に優しい歯科医療を実践する」メインテーマ

主 催 ：日 本 歯 科 医 師 会・ 都 道 府 県 歯 科 医 師 会

＊�会場受講およびサテライト会場受講について  ■ 今年度は愛媛県、茨城県、沖縄県、富山県での開催となります。各地とも現地受講が
ありますので、現地受講を希望の場合には開催県歯科医師会へ問い合わせください。■ 都道府県歯によってはサテライト会場を開設 
している場合があります。詳しくは所属の都道府県歯にお問い合わせください。

11.23   2.15
令和 7年令和 7年 令和 8 年令和 8 年

単位登録について 受講研修7単位、生涯研修セミナーライブ研修10単位、特別研修10単位が取得できます。

オンライン受講方法 事前参加登録受付期間に、事前参加登録URLよりお申込みをお願い
い たします。なお、事 前 参 加 登 録URLは日本歯科医師会HPの�
メンバーズルームに掲載いたします。

日歯HP�
メンバーズルーム

https://www.jda.or.jp/member/main.html
＊メンバーズルームの初期ID・パスワードはどちらも会員番号（数字９桁）です。

日歯生涯研修セミナー日歯生涯研修セミナー
令和 7 年度の日歯生涯研修セミナーを下記の要領で開催いたします。本年度も全回リアルタイム配信いたします。

7令
和

年
度

〈 会 期 〉 	 〈 事前参加登録受付期間 〉 	

	 令和7年	 9月	21日（日）	9:00 ～ 13:00	（愛媛） 令和 7 年	 8 月	21日（木）	～	令和 7 年	 9月	20日（土）

	 令和7年	10月	26日（日）	9:00 ～ 13:00	（茨城） 令和 7 年	 9 月	26日（金）	～	令和 7 年	10月	25日（土）

	 令和7年	11月	23日（日）	9:00 ～ 13:00	（沖縄） 令和 7 年	10月	23日（木）	～	令和 7 年	11月	22日（土）

	 令和8年	 2月	15日（日）	9:00 ～ 13:00（富山） 令和 8 年	 1 月	15日（木）	～	令和 8 年	 2月	14日（土）
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11.23   2.15（ 日）（ 日）

予 定予 定

口腔機能管理を実践する口腔機能管理を実践する


